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नेपाल सरकार 
गहृ मन्त्रालय 

नेपाल प्रहरी प्रधान कायाालय 

(मानवश्रोत ववकास ववभाग, भनाा छनौट शाखा) 

नक्साल, काठमाण्डौ । 

 

प्राविविक प्रहरी सहायक विरीक्षक (भेटेररिरी) पदको खलुा प्रवतयोवगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

सेिा: नेपाल प्रहरी                            समूह: प्रावववधक प्रहरी 

उपसमूह: केनाईन                            शे्रणी: राजपर अनङ्वकत वितीय 

 

परीक्षा योजिा (Examination Scheme)   

क्र.स.ं परीक्षा चरण वििरण पूणााङ्क 

१.  प्रथम चरण प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  - 

२.  वितीय चरण वलवखत परीक्षा २०० 

३.  ततृीय चरण ववशेष स्वास््य परीक्षण - 

४.  चतथुा चरण अन्त्तरवाताा  ३० 

 

प्रथम चरण:- प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुचूी-६ र ८ 

बमोवजम हुने ।  
 

वितीय चरण:- वलवखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme)  

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश् ि संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
Professional 

and Service 

Specific 

Test (PSST) 

 

१०० ४० 
वस्तगुत 

बहुवैकवपपक प्रश् न 

(Multiple Choice) 

५० प्रश् न×२ अंक = १०० ४५ वमनेट 

वितीय १०० ४० 
ववषयगत 

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

८ प्रश् न×५ अंक = ४० 

लामो उत्तर 

६ प्रश् न ×१० अंक = ६० 

२ घण्टा 

३० वमनेट 

 

तृतीय चरण:- ववशेष स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुूची-९ बमोवजम 

हुने ।  
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चतुथा चरण:- अन्त्तरवाताा (Interview) 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्त्तरवाताा ३० मौवखक 
 

१. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार दईु परको वलवखत परीक्षा हुनेछ ।  

२. वलवखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली र अंग्रेजी दवैु हुनेछ ।  

३. पाठ्यक्रमको प्रथम र वितीय परको ववषयवस्त ुएउटै हुनेछ ।   

४. प्रथम र वितीय परको वलवखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ ।   

५. प्रथम तथा वितीय परको पाठ्यक्रमका इकाइहरुको प्रश् नहरुको संख्या वनभनानसुार हुनेछ । 
 

प्रथम परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ 

प्रथम परका प्रश् न संख्या ५ १० २० १० ५ 

वितीय परका खण्ड खण्ड-क (A) खण्ड-ख (B) खण्ड-ग (C) 

वितीय परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ 

वितीय परका प्रश् न 

संख्या 

छोटो २ २ २ - २ 

लामो १ १ २ २ - 

 

६. यस पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा लेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा परेका ऐन वनययमहरु तथा नीवतहरु परीक्षाको वमवत 

भन्त्दा ३ मवहना अगावड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई ) कायम रहकेालाई यस 

पाठ्यक्रममा रहकेो सभझन ुपछा ।   

७. वस्तगुत बहुवैकवपपक (Multiple Choice) प्रश् नहरुको उत्तर सही वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत २ (दईु) अंक वदईने 

छ भने गलत उत्तर वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने छ । तर उत्तर नवदएमा त्यस बापत अंक वदईने 

छैन र अंक कट्टा पवन गररने छैन । 

८. वितीय परको ववषयगत प्रश् नका लावग तोवकएका १० अङ्कका प्रश् नहरुको हकमा १० अङ्कको एउटा लामो प्रश् न वा 

एउटै प्रश् नका दईु वा दईु भन्त्दा बढी भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश् न अन्त्तगात दईु 

वा बढी  वटप्पणीहरु (Short notes)  सोध्न सवकनेछ । 

९. वितीय परको पाठ्यक्रमलाई ३ वटा खण्डमा ववभाजन गररएको छ । ३ वटा खण्डको लावग ३ वटै उत्तरपवुस्तका वदईनेछ 

र परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश् नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपवुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. यस भन्त्दा अगावड लाग ूभएको मावथ उपलेवखत समहूको पाठ्यक्रम खारेज गररएको छ । 

 

पाठ्यक्रम लागू वमवत:- २०७९/१०/१९ गते ।  
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वलवखत परीक्षा (Written Examination) 

प्रथम र वितीय पत्र :- Professional and Service Specific Test (PSST)  

खण्ड “क” (Section-A) 

1. पशुपंक्षी सम्बन्िी व्यिस्था 

1.1 नेपालको संववधानमा पशपुंन्त्छी तथा खाद्य सभबन्त्धी व्यवस्था 

1.2 पश ुस्वास््य तथा पश ुसेवा ऐन, २०५५ तथा वनयमावली, २०५६ 

1.3 दाना पदाथा ऐन, २०३३ र वनयमावली, २०४१ 

1.4 पशपुंक्षी अनसुन्त्धानको संरचना तथा भवुमका 

1.5 नेपालमा पशपुंक्षीको संवक्षप् त ईवतहास तथा वतामान अवस्था 

1.6 चाल ुआववधक योजनामा पशुपंक्षीको उद्दशे्य, नीवत तथा पशुपंक्षी के्षरगत ववकास कायाक्रमको प्राथवमकता, लक्ष्य 

एवं कायाान्त्वयन रणनीवत 

1.7 नेपालको अथातन्त्रमा पशपुंक्षीको महत्व 

1.8 पशपुंक्षी ववकास कायाक्रम तजुामा र कायाक्रम तजुामा आधारहरु 

1.9 पशपुंक्षी ववकास कायाक्रममा ऋण, बीमा, उत्पादन सामाग्री, औजार तथा उपकरण, बजार तथा मपूय अवस्था 

1.10 पशपुंक्षीको वदगो एवं व्यावसावयक उत्पादन 

1.11 पश ुसेवा प्रसारको महत्व, सीवमतता र प्रभावकारीता 

1.12 पशपुंक्षी प्रसारका वववभन्त्न तररकाहरु र वतनको तलुनात्मक फाईदा र सीवमतता 

1.13 पशपुंक्षी ववकासमा समहु पद्धती प्रकृया र कायाान्त्वयन तथा अगवुा कृषक छनौटको आधार, भवूमका र पररचालन 

1.14 नेपालको पशपुंक्षी ववकास कायाक्रमका प्रमुख समस्याहरु 

1.15 प्रजनन ्सभबन्त्धी नीवतगत व्यवस्था 

 

2. लाईभस्टक पोल्ट्री एण्ड डेरी डेभलपमेन्ट       

2.1 गाई भौ ौँसीका जातहरु, वतनीहरुको शारीररक तथा उत्पादन ववशेषताहरु 

2.1.1 उन्त्नत जातः जसी, होवलवस्टन विवजयन, ब्राउन स्वीस, हररयाना 

2.1.2 स्थानीय जातः अच्छामी, ललुु, खैला र चौरी 

2.1.3 उन्त्नत जातः मरुाा, वनली रवभ भैंसी 

2.1.4 स्थानीय जातः वलमे, पारकोटे र गड्डी 

2.2 उन्त्नत तथा स्थानीय बाख्राका जातहरु, वतनीहरुको शारीररक तथा उत्पादन ववशेषताहरु 

2.2.1 जमनुापारी, वोयर, बारबारी, सानन, च्याङ्ग्रा, वसन्त्हाल, खरी (पहाडी), तराई बाख्रा 

2.3 उन्त्नत तथा स्थानीय भेडाका जातहरु, वतनीहरुको शारीररक तथा उत्पादन ववशेषताहरु 

2.3.1 उन्त्नत नश् लः रामबलेुट, पोलवथा, बोडारलाईचेष्टर, रोमनीमासा, मेररनो 

2.3.2 स्थानीय नश् लः भ्याङ्गलुङ्ग, बरुवाल,कागे, लामपुच्रे 

2.4 उन्त्नत तथा स्थानीय सुंगरुका जातहरु, वतनीहरुको शाररररक तथा उत्पादन ववशेषताहरु 

2.4.1 उन्त्नत जातः पयाण्डरेस, योका सायर, ह् याभपसायर, ड्यरुक 

2.4.2 स्थानीय जातः च्वाौँचे र हुरााका शारीररक तथा उत्पादन ववशेषताहरु 

2.5 पशपुंक्षी प्रजननका लावग छनौट तथा प्रजनन ्वववध 

2.6 भाले खोजेको पोथीको लक्षण तथा प्रजनन ्गराउने उपयकु्त समय 
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2.7 कृवरम गभााधान वववध, पश ुप्रजननको महत्व, कृवरम गभााधान कायामा उपयोग हुने उपकरणहरुको नाम तथा प्रयोग 

वववध, Estrus Cycle, प्रजननसौँग सभबवन्त्धत गाई भैसीको शरीरबाट वनस्कने हमोन बारे साधारण जानकारी 

2.8 पौव‍ टक तत्वहरुको वगीकरणः काबोहाईडे्रड, प्रोवटन, वचपलो पदाथा, वभटावमन र खवनज पदाथा 

2.9 वववभन्त्न पशपुंक्षीको भाले, माउ तथा बच्चाको स्याहार तथा आहारको व्यवस्था 

2.10 पशपुंक्षीको गोठ, खोर, केनल सफा-सगु्घर राख्ने, वनसंक्रमण र जैववक सरुक्षा (Biosecurity) वववध 

2.11 दगु्ध प्रशोधन गने वववधहरु 

खण्ड “ख” (Section-B) 

3. भेटेररिरी          

3.1 आन्त्तररक परजीवी (Internal Parasite): नाभले जकुा (Liverfluke), गोलो जकुा (Round worm), वफते्त 

जकुा (Tapeworm), कवक्सवडयोवसस (Coccidiosis), रक्त परजीवी (Blood protozoan diseases) का 

कारण, प्रमखु लक्षण, रोग वनदान, उपचार तथा रोकथाम 

3.2 वाह् य परजीवी (External Parasites): वकनाा (Ticks), जमु्रा (Lice), उवपया (Fleas), तथा लतुो (Mange) 

का कारण, प्रमखु लक्षण, रोग वनदान, उपचार तथा रोकथाम 

3.3 प्रमखु व्याक्टेररयल रोगहरु (Bacterial Diseases): भ्यागतेु रोग (Hemorrhagic Septicemia), पटके रोग 

(Anthrax), चरचरे रोग (Black Quarter), ईन्त्टेरोटोक्सवेमया (Enterotoxaemia), थनुेलो (Mastitis), 

क्षयरोग र जोन्त्स रोग (Tuberculosis and Johne’s Disease), फाउल टाईफाईड (Fowl Typhoid), कुखरुाको 

हजैा (Fowl Cholera), पपुलोरम (Pullorum), खरु कुवहने रोग (Foot rot), ब्रसेुलोवसस (Brucellosis) तथा 

माइकोप्लाज्मोवसस (Mycoplasmosis ) का कारण, लक्षण, रोग वनदान, उपचार तथा रोकथाम 

3.4 प्रमखु भाइरल रोगहरु (Viral Diseases): गौ ौँगोटी (Rinderpest), वप.वप.आर. (PPR), एवभयन ईन्त््लएुन्त्जा 

(Avian Influenza), एवभयन वलभफोइड पयकुोवसस (Avian Lymphoid Leucosis), खोरेत (Foot and 

Mouth Disease), कुखरुाको ववफर (Fowl pox), स्वाईन वफभर (Swine fever), गभबोरो (Gumboro), 

रावनखेत (Ranikhet), मरेक्स रोग (Marek’s Disease) का कारण, लक्षण, वनदान, उपचार तथा रोकथाम 

3.5 वनभन प्रजनन सभबन्त्धी ववकृवतः कारण, लक्षण, उपचार तथा रोकथाम 

3.5.1 साल नझने (Retention of Placenta) 

3.5.2 तवुहने (Abortion) 

3.5.3 वडस्टोवकया (Dystocia) 

3.5.4 बाौँझोपन (Infertility) 

3.6 जनुोवटक रोगहरु (Zoonotic diseases): दधुबाट सने रोगहरु र मासबुाट सने रोगहरु 

3.7 पशपुंक्षीमा वभटावमन र खवनजको कवमबाट हुने रोगहरु 

3.8 गाई भैसीका मेटाबोवलक (Metabolic) रोगहरुः Milk fever, Ketosis र Downers cow syndrome  

3.9 ढुवस तथा ढुवसजन्त्य पदाथाबाट हुने रोगहरु 

3.10  सामान्त्य प्रयोगशाला प्रवववध 

3.10.1 प्रयोगशालामा सरुक्षा सावधानी र पालन गनुापने वनयमहरु 

3.10.2 वनमावलकरण (Sterilization), autoclave, सकु्ष्मदशाक यन्त्र (microscope), centrifuge, water 

bath, incubator, hot air oven 

3.10.3 परजीवी रोग वनदान प्रवववध- वदसा पररक्षण (fecal test), skin scrapping test, smear test 

3.10.4 Gram’s stain, Giemsa stain 

3.11 नमनूा संकलन तथा संप्रेषण वववध (Stool, urine, blood, pus) 
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4. कुकुर सम्बन्िी          

4.1 कुकुरका जातहरु वतनीहरुको शारीररक ववशेषताहरु (जमान शेफडा, पयाब्राडोर ररविभर, ककर स्पावनयल, वबगल, 

गोपडेन ररविभर, ब्लड हाउण्ड, बेवपजयन शेफडा (मेवलनोइज), डच शेफडा)  

4.2 कुकुरमा लाग्ने आन्त्तररक तथा वाह् य परजीवीः वकनाा (Ticks), उवपया (Fleas), Mites/mange (सलुसलेु/लतुो), 

चेप्टे जकुा (Flukes), गोलो जकुा (Round worms) तथा वफते्त जकुा (Tapeworms) 

4.3 कुकुरलाई लाग्ने रोगहरुको कारण, लक्षण, उपचार तथा रोकथामः रेववज (Rabies), केनाइन वडस्टेभपर (canine 

distemper), केनाइन हपेाटाइवटस (infectious canine hepatitis), केनाइन पाभोभाइरस (canine 

parvovirus), लेप्टोस्पाइरोवसस (Leptospirosis), अवलावचयोवसस (Ehrlichiosis), बबेवसया 

(Babesiosis), एनाप्लाज्मा (Anaplasma) 

4.4 कुकुरका छाला सभबन्त्धी समस्याहरु, ढुसीजन्त्य, पोषणको कवमले लाग्ने तथा मेटाबोवलक रोगहरुको कारण, लक्षण, 

उपचार तथा रोकथामः ररङ्गवमा (ringworm), Dermatophytosis (ढुसी), इक्जेमा (eczema), ररकेट्स 

(rickets), बेरीबेरी (Beri-Beri), स्कभी (Scurvy), मधमेुह (diabetes), थाइरोइड (hypo and 

hyperthyroidism) 
 

खण्ड  “ग” (Section-C)  
 

५.  सामान्य ज्ञाि तथा िेपाल प्रहरी सेिा सम्िन्िी  
क. िेपालको भूगोल सम्बन्िी सामान्य जािकारी (भौगोवलक अवस्था, स्वरुप, वकवसम र ववशेषताहरु, हावापानीको 

वकवसम र ववशेषता,जल सभपदा: वस्थवत र महत्व, वन सभपदा: अवस्था र महत्व, नेपालका प्रमखु वहमवशखरहरु, 

तालतलैया, झरना, भञ्जज्याङ ।  

ख. इवतहास र संस्कृवत सम्बन्िी सामान्य जािकारी (आधवुनक नेपालको इवतहास (पृ् वीनारायण शाह दखेी 

हालसभम), नेपालको सांस्कृवतक, धावमाक एवं मौवलक परभपरा, जातजावत, भाषाभाषी, कला र सावहत्य  सभबन्त्धी 

सामान्त्य जानकारी ।   

ग. िेपालको संवििाि २०७२ (भाग १, ३, ४, ५, २८  र  अनुसचूीहरु) 

घ. जिसंख्या र िातािरण सम्बन्िी सामान्य जािकारी (जनसंख्या, शहरीकरण, बसोवास (बौँसाईसराई), जैववक 

ववववधता, जलवाय ुपररवतान, वातावरण तथा प्रदषुण) 

ङ. समसामावयक घटिा तथा िविितम ्विषयिस्तुहरु: (राव‍िय तथा अन्त्तरााव‍ िय महत्वका राजनैवतक, सामावजक, 

आवथाक, वैज्ञावनक, सांस्कृवतक, खेलकुद, परुस्कार,कला, सावहत्य, संगीत सभबन्त्धी) 

च. िेपाल प्रहरीको पृष्ठभमूी (वि.स. २००७ साल देवख हालसम्म) र ितामाि अिस्था 

छ. प्रहरी ऐि, २०१२ र प्रहरी वियमािली, २०७१ (संशोिि सवहत) का मुख्य-मुख्य व्यिस्थाहरु                              

(संगठनात्मक स्वरुप, सेवाको प्रकार, दज्याानी वचन्त्ह,पद तथा श्रेणी सेवा, शता र सुववधा, प्रहरी आचरण, वनयवुक्त र 

अवकाश सभबन्त्धी व्यवस्था) 

ज. विविि:- नेपाल प्रहरी र अन्त्य सरुक्षा वनकायहरु (नेपाली सेना, सशस् र प्रहरी बल नेपाल र राव‍िय अनसुन्त्धान ववभाग) 

संगको  सभबन्त्ध, साका , संयकु्त रा‍िसंघ  र इन्त्टरपोल सभबन्त्धी जानकारी ।  
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वलवखत परीक्षाको िमूिा प्रश् िपत्र 

 

िस्तुगत बहुिैकवल्ट्पक प्रश् ि (Multiple Choice Question) 

१. नेपाल पश ुस्वास््य तथा पश ुसेवा ऐन कवहले जारी भएको हो? 

a) वव.सं. २०५३     c) वव.सं. २०५५ 

b) वव.सं. २०५४     d) वव.सं. २०५६ 

२. नेपालमा पवहलो पटक भेटेररनरी वडस्पेन्त्सरी कवहले स्थापना भएको हो? 

a) सन १९२९     c) सन १९४९ 

b) सन १९३९     d) सन १९५९ 

३. लाइभस्टक क्षेरले नेपालको GDP मा कवत प्रवतशत योगदान पयुााएको छ? 

a) ९      c) १३ 

b) १७      d) ५ 

४. पश ुसेवा ववभागको २०७७/७८ को त्याङ्क अनसुार भेडाको जनसंख्या कवत रहकेो छ? 

a) ७९३७२५     c) ८९३७२५ 

b) १७९३७२५     d) १८९३७२५ 

५. संचार प्रकृयामा कुन कुरा जरुरी छैन? 

a) Source     c) Receiver 

b) Researcher     d) Message 

 

छोटो प्रश् ि (Short Question) 

१. नेपालमा पशपुन्त्छी ववकासको इवतहास र वतामान अवस्थाको कस्तो रहकेो छ?  

२. जनुोवटक रोग भनेको के हो? कुनै ४ उदाहरण वदनहुोस ।  

 

लामो प्रश् ि (Long Question) 

१. गोवर पररक्षण कुन कुन वववधबाट गना सवकन्त्छ र गोवर पररक्षणका फाइदाहरु के के हुन ्। प्रयोगशालामा सरुक्षा सावधानी 

र पालन गनुापने वनयमहरु के के हुन ्। बुौँदागत रुपमा लेख्नहुोस ।   

२. सन्त्तवुलत आहार र पौव‍ टक तत्व भनेको के हो? पौव‍ टक तत्वको ववगाकरण र फाइदाहरु ववस्तारमा लेख्नहुोस ्। 

  

-समाप् त- 


