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नेपाल सरकार 
गहृ मन्त्रालय 

नेपाल प्रहरी प्रधान कायाालय 

(मानवश्रोत ववकास ववभाग, भनाा छनौट शाखा) 

नक्साल, काठमाण्डौ । 

 

प्राविविक प्रहरी जिान पदको खुला प्रवियोवििात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

सेिा: नेपाल प्रहरी                            समूह: प्रावववधक प्रहरी 

उपसमूह: इवन्त्िवनयररङ, आवास तथा भौवतक इवन्त्िवनयररङ                            शे्रणी: रािपर अनङ्वकत चतथुा 
 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

क्र.सं चरण वििरण पूणााङ्क उत्तीणााङ्क 

१. प्रथम चरण 
प्रारवभभक स्वास््य परीक्षण  - - 

शारीररक तन्त्दरुुस्ती परीक्षा १०० ४० 

२. वितीय चरण ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  - - 

३. ततृीय चरण वलवखत परीक्षा १०० ४० 

४. चतथुा चरण प्रयोगात्मक परीक्षा ५० २५ 

५. पााँचौ चरण अन्त्तरवाताा २० - 

 

प्रथम चरण:- प्रारवभभक स्वास्थ परीक्षण तथा शारीररक तन्त्दरुूस्ती परीक्षा 

➢ प्रारवभभक स्वास््य परीक्षण:  प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को 

अनसुचूी-६ बमोविम हुने । 

➢ शारीररक तन्त्दरुुस्ती परीक्षा: 

ईभेन्ट्स 
३०० 

वम.दौड 

लङ 

जम्प 

हाई 

जम्प 

वसट 

अप 

पुस 

अप 

वचन अप/ 

पुलअप 

३.२ वक.मी. 

(२ माईल) दौड 

जम्मा 

 अंक 

पूणााङ्क २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उत्तीणााङ्क ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 
 

नोट:- 

• शारीररक तन्त्दरुुस्ती परीक्षाको अंकभार पररवशष्ट (क) बमोविम हुनेछ (अवन्त्तम पषृ्ठमा समावेश) । 

• कुनै पवन ईभेन्त्ट्मा अनतु्तीणा हुने उभमेदवारहरुलाई सो भन्त्दा पवछ हुने ईभेन्त्टमा सहभागी गराईने छैन ।   

 

 वििीय चरण:- ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  

➢ प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त २०६९ को अनसुूची-८ बमोविम हुने ।
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िृिीय चरण:- वलवखत परीक्षा 
 

वलवखि परीक्षा योजना (Written Examination Scheme) 

पत्र खण्ड विषय अंकभार परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या र अंकभार समय 

प्रथम 

क नेपाली रचना १० 

ववषयगत/वस्तुगत 

बहु-बैकवपपक प्रश्न 

नेपाली लेखन 

(१ प्रश्न × ५ अंक = ५) 

नेपाली व्याकरण 

(५ प्रश्न × १ अंक = ५) 
१ घण्टा 

३० वमनेट ख अंगे्रिी १५ 
(३ प्रश्न × २ अंक = ६) 

(३ प्रश्न × ३ अंक = ९) 

ि गवणत १० (५ प्रश्न × २ अंक = १०) 

घ 
सामान्त्य ज्ञान तथा 

सेवा सभबन्त्धी 
१५ (१५ प्रश्न × १ अंक = १५) 

वितीय ङ 
प्रावववधक 

सैद्धावन्त्तक ज्ञान 
५० 

ववषयगत/वस्तुगत 

बहु-बैकवपपक प्रश्न 
(२५ प्रश्न × २ अंक = ५०) ३० वमनेट 

 

१. वलवखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंगे्रिी अथवा नेपाली र अंगे्रिी दवुै हुनेछ ।  

२. यस पाठ्यक्रममा िे सुकै कुरा लेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा परेका ऐन वनययमहरु तथा नीवतहरु परीक्षाको वमवत भन्त्दा ३ 

मवहना अगावड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहकेालाई यस पाठ्यक्रममा रहकेो 

सभझनु पछा ।   

३. वस्तुगत बहुवैकवपपक (Multiple Choice) प्रश् नहरुको उत्तर सही वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत १ (एक) अंक वदईने छ भन े

गलत उत्तर वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने छ । तर उत्तर नवदएमा त्यस बापत अंक वदईने छैन र अंक 

कट्टा पवन गररने छैन । 

४. यस भन्त्दा अगावड लाग ूभएको मावथ उपलेवखत समहूको पाठ्यक्रम खारेि गररएको छ । 

 

चिुथा चरण:- प्रयोगात्मक परीक्षा (Practical Examination) 

विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

प्रयोगात्मक परीक्षा ५० २५ प्रयोगात्मक १ घण्टा ३० वमनेट 

 

पााँचौ चरण:- अन्त्तरवाताा (Interview) 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्त्तरवाताा २० मौवखक 

 

 

पाठ्यक्रम लािू वमवि:- २०७९/१०/१९ गते ।  
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lnlvt k/LIffsf] kf7\oqmd 

 

v08 æsÆ g]kfnL –!) cÍ 

 

!=g]kfnL n]vg          nfdf] pQ/ -! k|Zg × % cÍ Ö %_ 

 

-s_ /fli6«o ufg  

-v_ lgaGw n]vg  

-u_ lr¶L n]vg  

-3_ lgj]bg 

 
 

@= g]kfnL Jofs/0f                          -%k|Zg × ! cÍ Ö %_ 
   

-s_ ;fdfGo g]kfnL Jofs/0f -sfn, gfd, ;j{gfd_ ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L 

-v_ zAbfy{ – -k|rlnt g]kfnL zAbsf] cy{_    

-u_ jfSodf k|of]u– -k|rlnt zAbsf] jfSodf k|of]u_    

-3_ ljk/Ltfy{s zAb– -k|rlnt zAbsf] lakl/t cy{_    

-ª_ z'4 n]vg– -cz'4 u/L n]lvPsf] jfSonfO{ z'4 u/L n]Vg]_ 

 

 

v08 ævÆ c+u|]hL– !% cÍ 

 

1.  Group 'A'                         -# k|Zg × @ cÍ Ö ^_ 

       Basic skill and knowledge in English 

a. Simple sentence translation (English to Nepali and Nepali to English) 

b. Fill in the blank (article, preposition, adjective, verbs, adverbs) 

 

2.  Group 'B'                                   -# k|Zg × # cÍ Ö (_ 

a. Simple sentence making  

b. Word Meaning 

c. Matching different words according to their suitable words/groups 
 

 

v08 æuÆ ul0ft– !) cÍ 

            -% k|Zg × @ cÍ Ö !)_ 

-s_ hf]8  

-v_ 36fp  

-u_ efu  

-3_ u'0fg 

-ª_ c+s / cIf/df n]vg 

 

 

 

 



 

4 
 

v08 æ3Æ ;fdfGo 1fg tyf ;]jf ;DjGwL – !% cÍ 
 

               -!% k|Zg × ! cÍ Ö !%_ 

-s_ g]kfnsf] P]ltxfl;s ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

➢ P]ltxfl;s, wfld{s tyf ko{6sLo b[li6n] g]kfnsf dxTjk"0f{ :ynx?  

➢ ls/fFt, lnR5jL, dNn / g]kfnsf] cfw'lgs Oltxf;  

-v_ g]kfnsf] e"uf]n ;DaGwL 1fg 

➢ If]qkmn, l;dfgf, ef}uf]lns / /fhg}lts ljefhg   

➢ gbL tyf xfjfkfgLsf] cfwf/df g]kfnnfO{ ljefhg 

➢ g]kfnsf k|d'v lzv/, gbL, tfn, s'08, eGHofË / em/gfx?  

➢ g]kfndf kfO{g] ag tyf ag:klt 

➢ ;+/lIft hgfj/ tyf hl8a'6L  

➢ g]kfnsf /fli6«o lgs'~h tyf ;+/lIft If]q  

-u_ g]kfndf k|rlnt wd{, efiff, ;+:s[lt hfthftL / hg;+Vof ;DaGwL 1fg  

-3_ g]kfnsf] jt{dfg ;+ljwfg – -hf/L ldlt, efu÷wf/f / cg';"rL ;+Vof_ 

-ª_ dxTjk"0f{ ;d;fdlos /fli6«o 36gfx? h:t}M cfly{s, ;fdflhs, /fhg}lts, v]ns"b / dfgj clwsf/ 

-r_ g]kfn k|x/L ;]jf ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L 

➢ g]kfn k|x/Lsf] sfof{nox? ;DaGwL  

➢ g]kfn k|x/Lsf] bhf{ ;DaGwL  

➢ k|x/L lgodfjnL, @)&! sf] k|x/L sd{rf/Lsf] sfd st{Jo ;DaGwL-lgod ^^_, g]kfn k|x/Lsf] 

cfr/0f ;DaGwL -kl/R5]b (_ / k|x/L hjfg kbsf] nfuL cfjZos Go"gtd of]Uotf -cg';"rL–# 

sf] k|s/0f %_  

➢ 6«flkms ;DaGwL – -6«flkms lrGx, ;8s ;+s]t / 6«flkms lgod_  

 

 

v08 æªÆ k|fljlws ;}4flGts 1fg –%) cÍ              

-@% k|Zg ×@ Ö%)_ 

!=ejgdf ljB't h8fg ;DaGwL hfgsf/L                            (% k|Zg × @ cÍ Ö !)) 
 

!=! ljB't sf] kl/ro 

!=@ P=;L= -Alternating Current_ / l8=l;= -Direct Current_ M kl/efiff, ;+s]t / PsfO   

!=@ ljB'tLo ;'/Iffsf pks/0fx?sf] kl/efiff, k|sf/ / k|of]u  

!=# ljB'tLo ;fdu|L tyf aQLx?sf] kl/efiff, k|sf/ tyf h8fg ug]{ tl/sf          

!=$ ljB'tLo 3/]n' pks/0fx? sf] ;+rfng / ;fdfGo dd{tsf] hfgsf/L 

!=% ljB'tLo df]6/ / h]g]6/ ;DaGwL hfgsf/L      

!=^ ljB'tLo cf}hf/x? sf] k|sf/ / k|of]u ug]{ tl/sf    

!=& cly{Ë M kl/efiff, cly{Ë ug'{ kg]{ cfjZostf af/] hfgsf/L 

!=* ljB't ljt/0f k|0ffnL  

!=( ljB'tLo ;'/Iff ;DaGwL cjwf/0ff 

@=ejg lgdf{0f ;DalGw sfo{ / tof/L                                (% k|Zg × @ cÍ Ö !)) 
 

@=! ;'/Iff, cf}hf/, pks/0f / ;fdu|L  
@=@ uf/f] ;DjGwL cfwf/e"t gfk hf+r sfo{  
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@=# d;nf / s+lj|m6 9nfgsf] tof/L  
@=$ 9'+ufsf] uf/f] (Stone Masonry)  
@=% O{§fsf] uf/f]] (Brick Masonry)  

@=^ hu lgdf{0f 
@=& e'sDk / e'sDk k|lt/f]lw ejg lgdf{0f  
@=* af+; / sf7sf] v6 lgdf{0f  

#=ejg lgdf{0fdf k|of]u x'g] sf7 tyf sf7hGo ;fdfu|L / cf+}hf/x? (% k|Zg × @ cÍ Ö !)) 
 

#=! sf7 tyf sf7hGo ;fdfu|Lsf] kl/ro 

#=@ ;'/Iff pkfox?  

#=# cfwf/e"t cf}hf/ / sfdx? 

#=$ laleGg efux?sf] tof/L 

#=% hf]O+6 lgdf{{0f 

#=^ ljleGg k|sf/sf kmlg{r{r/x?sf] lgdf{{0f 

#=& sfi7;fdfg lgdf{0f 

#=* cf+}hf/ tyf pks/0fx? Aff/] ;fdfGo hfgsf/L 

#=( k'l6Ë, lyg/, aflg{;{;÷rk/f kfnL;, Unf]a÷k~hfsf af/]df ;fdfGo hfgsf/L 

$= k]lG6ªsf] sfo{                                                    (% k|Zg × @ cÍ Ö !)) 

$=! k]lG6ª kl/ro, cfjZostf / dxTjaf/] hfgsf/L 

$=@ nfut cg'dfg 
$=# pks/0f, cf}hf/ / ;fdfu|Lx?sf] ;fdfGo hfgsf/L / k|of]u ug]{ t/Lsf 
$=$ pks/0f, cf}hf/ / ;fdfu|Lx? sf] Joj:yfkg af/] hfgsf/L 
$=% ;txsf] k]lG6ª / sn/ sf] tof/L  
$=^ k|f/lDes tyf k|yflds sfo{x?  

%= :oflg6/L tyf vfg]kfgL                                           (% k|Zg × @ cÍ Ö !)) 
%=! kfgLsf] kl/ro ,kfgLsf >f]t, :j:y kfgL  

%=@ kfgL ;'/lIft /fVg] tl/sf  

%=# d'xfg b]lv d'v;Dd kfgL s;/L ;'/lIft /fVg ;lsG5  

%=$ ;/;kmfO{  

%=% kfgLhGo ;?jf /f]u  

%=^ u|]le6L ˆnf] l;:6d  

%=& hg;+Vof tyf b}lgs kfgLsf] dfu  

%=* OG6]s  

%=( a|]s k|];/ 6\ofÍL -la=lk=6L=_  

%=!=! l/hEjf{P/ 6\ofÍL  

%=!=@ k]m/f] l;d]06 l/hEjf{P/ 6\ofÍL  

%=!=# kfOknfO{g 

%=!=$ kfOksf k|sf/x?   

%=!=% kfOk lkml6Ëx?  

%=!=^ 6\o"aj]n  

%=!=& Ogf/  
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प्रयोिात्मक परीक्षा (Practical Examination) 
 

 

 

 

 

वस.नं. विषय अंक भार समय 

1.  भवनमा ववद्यतु िडान सभबन्त्धी १० 

१ घण्टा ३० वमनेट 

2.  भवन वनमााण सभबन्त्धी काया र तयारी १० 

3.  भवन वनमााणमा प्रयोग हुने काठ तथा काठिन्त्य 

सामाग्री र औिंारहरू 

१० 

4.  पेवन्त्टङको काया १० 

5.  स्यावनटरी तथा खानेपानी १० 

जम्मा ५०  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१. प्रयोगात्मक परीक्षामा सहभागी हुने उभमेदवारलाई मार  अन्त्तवााताा परीक्षामा सहभागी गराईनेछ ।  प्रयोगात्मक 

परीक्षामा उत्तीणााङ्क प्राप् त गने उभमेदवारहरुको मार तीनै चरणको परीक्षाको प्राप् ताङ्क िोवड कुल प्राप् ताङ्कको 

आधारमा योग्यताक्रम अनसुार परीक्षाफल प्रकावशत गररनेछ । 

२. प्रयोगात्मक परीक्षाको प्रश् नको हकमा तोवकएका १० अङ्कभार भएको एकाइमा दईु वा दईु भन्त्दा बढी प्रश् नहरू सोध्न 

सवकने छ । 

 

 

-समाप्त- 
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पररविष्ट-(क) 

 

प्राविविक प्रहरी समूह अन्ििाि सबै उपसमूह िर्ा को प्राविविक प्रहरी जिान पदको  

िारीररक िन्दुरुस्िी परीक्षाको अंकभार 
 

ईभेन्ट्स 
३०० 

वम.दौड 
लङ जम्प हाई जम्प वसट अप पुस अप 

वचन अप/ 

पुलअप 

३.२ वक.मी. 

(२ माईल) दौड 

जम्मा 

अंक 

पूणााङ्क २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उत्तीणााङ्क ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 
 

नोट:- कुनै पवन ईभेन्त्टमा अनुत्तीणा हुने उभमेदवारलाई सो भन्त्दा पवछ हुने ईभेन्त्टमा सहभागी गराईने छैन ।  

(१) ३०० (िीन सय) वमटर दौड 

क्र.सं. पुरुषको लावि समयािवि 
पुरुष/मवहला 

अंकः २०.०० 

 

मवहलाको लावि समयािवि 

1=  ४५ सेकेण्ड वा सो भन्त्दा कम २०.०० ५५ सेकेण्ड वा सो भन्त्दा कम 

2=  ४७ सेकेण्ड सभम १८.०० ५७ सेकेण्ड सभम 

3=  ४९ सेकेण्ड सभम १६.०० ५९ सेकेण्ड सभम 

4=  ५१ सकेेण्ड सभम १४.०० ६१ सेकेण्ड सभम 

5=  ५३ सेकेण्ड सभम १२.०० ६३ सेकेण्ड सभम 

6=  ५४ सेकेण्ड सभम १०.०० ६५ सेकेण्ड सभम 

7=  ५६ सेकेण्ड वभत्र सम्म ८.०० ६७ सेकेण्ड वभत्र सम्म 

8=  ५६ सकेेण्ड भन्त्दा बढी अनुत्तीणा ६७ सेकेण्ड भन्त्दा बढी 

 

(२) लङ जम्प  

क्र.सं. पुरुषको लावि दुरी 
पुरुष/मवहला अंकः 

१०.०० 

 

मवहलाको लावि दुरी 

1=  १५ वफट सभम वा सोभन्त्दा मावथ १०.०० १२ वफट सभम वा सोभन्त्दा मावथ 

2=  १४ वफट सभम ८.५० ११ वफट सभम 

3=  १३ वफट सभम ७.०० १० वफट सभम 

4=  १२ वफट सभम ५.५० ९ वफट सभम 

5=  ११ वर्ट सम्म ४.०० ८ वर्ट सम्म 

6=  ११ वफटसभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा ८ वफटसभम पवन गना नसक्न े

िीन पटकसम्म प्रयास िना पाउने 

 

(३) हाई जम्प  

क्र.सं. पुरुषको लावि उचाई 
पुरुष/मवहला अंकः 

१०.०० 

 

मवहलाको लावि उचाई 

1=  ४.५ वफट सभम  १०.०० ३.५ वफट सभम  

2=  ४ वफट सभम ८.०० ३ वफट सभम 

3=  ३.५ वफट सभम ६.०० २.५ वफट सभम 

4=  ३ वर्ट सम्म ४.०० २ वर्ट सम्म 

5=  ३ वफटसभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा २ वफटसभम पवन गना नसक्न े

िीन पटकसम्म प्रयास िना पाउने 
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(४) वसट अप 

क्र.सं. पुरुषको लावि पटक 
पुरुष/मवहला 

अंकः १०.०० 

 

मवहलाको लावि पटक 

1=  २० पटक वा सो भन्त्दा मावथ १०.०० १५ पटक वा सो भन्त्दा मावथ 

2=  १८ पटक सभम ८.०० ११ पटक सभम 

3=  १५ पटक सभम ६.०० ८ पटक सभम 

4=  १२ पटक सम्म ४.०० ५ पटक सम्म 

5=  १२ पटक सभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा ५ पटक सभम पवन गना नसक्न े

 

(५) पुस अप 

क्र.सं. पुरुषको लावि पटक 
पुरुष/मवहला  

अंकः १०.०० 

 

मवहलाको लावि पटक 

1=  २० पटक वा सो भन्त्दा मावथ १०.०० १४ पटक वा सो भन्त्दा मावथ 

2=  १७ पटक सभम ८.०० ११ पटक सभम 

3=  १४ पटक सभम ६.०० ८ पटक सभम 

4=  १० पटक सम्म ४.०० ४ पटक सम्म 

5=  १० पटक सभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा ४ पटक सभम पवन गना नसक्न े

 

(६) वचन अप/पुल अप 

क्र.सं. पुरुषको लावि पटक 
पुरुष/मवहला  

अंकः १०.०० 

 

मवहलाको लावि पटक 

1=  १२ पटक वा सो भन्त्दा मावथ १०.०० ३ पटक वा सो भन्त्दा मावथ 

2=  १० पटक सभम ८.०० २ पटक सभम 

3=  ८ पटक सभम ६.०० १ पटक सभम 

4=  ५ पटक सम्म ४.०० ३० सेकेण्ड सम्म झुवण्डन सक्ने 

5=  ५ पटक सभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा ३० सेकेण्ड सभम पवन झवुण्डन नसक्ने 

 

(७) ३.२ वक.वम. (२ माईल ) दौड 

क्र.सं. पुरुषको लावि समयािवि 
पुरुष/मवहला  

अंकः ३०.०० 

 

मवहलाको लावि समयािवि 

1=  १४ वमनेट वा सो भन्त्दा कम ३०.०० १८ वमनेट वा सो भन्त्दा कम 

2=  १५ वमनेट सभम २६.०० १९ वमनेट सभम 

3=  १६ वमनटे सभम २०.०० २० वमनेट सभम 

4=  १७ वमनेट सभम १६.०० २१ वमनेट सभम 

5=  १८ वमनेट वभत्र सम्म १२.०० २२ वमनेट वभत्र सम्म 

6=  १८ वमनेट भन्त्दा बढी अनुत्तीणा २२ वमनेट भन्त्दा बढी 

 


